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il. PaMdiSO dello studente

Si ai vocabolari di latino, greco e italiano e alla calcolatrice. No agli smartphone: si rischia I'esclusione

Ci siamo: e la notte prima degli esami

Si comincia Domani al via la prima prova di italiano, uguale per tutti

Pina Sereni

Il Stasera ¢ la fatidica Notte prima de-
gliesami. Domanisiiniziaconlaprima
provadiitaliano, poiseguirannoicom-
piti scritti delle altre materie, diverse a
seconda degli istituti. Ma occorre stare
attenti ad alcuni piccoli dettagli dai
quali pud dipendere la promozione.
Un esempic? La data e ]'orario degli
scritti, o i divieti in sede d'esame: circa
1 su 10 rischia di presentarsi il giorno
sbagliato per svolgere il tema, 1 su 2
potrebbe arrivare molto in anticipo o
gravementeinritardo. Mailpopolo dei
maturandi last minute non si smenti-
sceneanche per quanto riguardalala-
vorazione della tesina. £ quanto emer-
gedaunaricerca di Skuola.netsu circa
1000maturandi. Partiamodallalogisti-
ca. Se circa il 10% dei maturandi non
conosce esattamente la data di inizio
degli esami di maturita e il 50% sbaglia
'orario di partenza degli scritti, quasi 1
su5nonsacheiltempo a disposizione
per svolgere il tema di italiano e di 6
ore. Manon finisce qui: e circal su7a
ignorare la necessita di portare con sé
un documento di riconosci-
mento, necessario per le pro-
cedure iniziali dell'esame di
Stato.

Alimentazione
Pane, pasta, riso e frutta
aiutano arilassarsi

Tornando alla prima prova,
e solo il 56% dei maturandi a
sapere che ogni candidato ha
la possibilita di portare con sé
ildizionario dellalinguaitalia-
nainsieme aquello deisinonimie con-
trari. Gli altri non sfrutteranno a pieno
questa opportunita, perché convinti
che uno dei due sia vietato (41%) o che
lo siano entrambi (3%). Non che per la
secondaprovavadameglio. Traimatu-
randi dello scientifico interpellati, solo
circa 2 su5 sono a conoscenza di quali
strumenti possono portare con sé il
giorno delloscritto diindirizzo: calcola-
trice tascabile o scientifica e, novita di
quest'anno, la grafica (purché non si
connetta a internet e non sia dotata di
CAS). Tutti gli altri perderanno un po-
tente alleato. Cosi come i ragazzi del
classico, che nel 70% dei casiignorano
di poter posizionare sul bancosiail vo-
cabolariodiLatino (o diGreco, asecon-
da della materia scelta per lo scritto)
cheil dizionario di Italiano.

Elo smartphone? Quasi il 90% crede
di doverlo obbligatoriamente conse-
gnare ai professori all'entrata. Ma se
«beccati» ausarlo, che succede? Eil 5%
apensare di cavarsela con unsemplice
rimprovero, mentre il 47% ¢ dell'opi-
nione chevenga«solo» annullatala pro-
va in svolgimento. La realta - come sa

bene circa il 48% - € ben meno rosea:
per chi viene sorpreso a usare smar-
tphone, tabletoapparecchisimilaridu-
rante 1'esame, & prevista l'esclusione
datutteleprove. Dopo gliscritti,sarala
volta dell'orale. Grande protagonista
la tesina, il lavoro finale dei candidati
alla cui presentazione si da l'onore e
'onerediaprireil colloquio. Ebbene, a
cosipoco dalfischio diinizio degli esa-
mi, solo il 39% circa l'ha completata.
Tra i restanti ritardatari, c'e¢ anche chi
nonl'haneancheiniziata (10%).
Qualche consiglio anche per 1'ali-
mentazione daseguire primadegliesa-
mi. La frutta aiuta a rilassarsi e a com-
battereil grande caldo che disturba gli
studi — spiega la Coldiretti — mentre
l'abuso di caffe & 1'errore alimentare
pitt frequente degli studenti che si pre-
paranoad affrontarel'esame di maturi-
ta, perché provoca eccitazione, ansia
edinsonniachefanno perdere concen-
trazione eserenita. Un aiuto pervince-
re la preoccupazione viene dagli ali-
menti ricchi di sostanze rilassanti co-
me pane, pasta o riso, lattuga, radic-
chio, cipolla, formaggi freschi, yogurt,
uova bollite, latte caldo, frutta dolce e
infusi al miele che favoriscono il sonno
e aiutano l'organismo a rilassarsi per
affrontare con la necessaria energia e
concentrazione la sfida scolastica.
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